Windsuricamp der Jugendherherye Zingst

3 Tage Windsurfen, Spal3, Sonne, Meer und Strand mit dem
Wassersportzentrum Zingst und der Jugendherberge Zingst.

Wir bieten Euch einen kompletten dreitdgigen Windsurf Grundkurs. Einen Kurs fir alle diejenigen
unter Euch, die es richtig lernen und spater auch kénnen wollen. In diesem Grundkurs des
Windsurfens werden die Grundlagen fir die spatere Surfkarriere gelegt. Erfahrene VDWS
Windsurfing Lehrer, die seit mehr als 20 Jahren windsurfen, stehen Euch dabei zur Seite.

Termine: individuell nach Anfrage
Leistungen: ‘_(V
0 4 Ubernachtungen mit Vollpension & Bettwasche
(Mittags Lunchverpflegung )
o Girillen
0 3-tagiger Grundkurs Windsurfen

Programmbeschreibung

1. Tag:  Anreise von 15:00 bis 18:00 Uhr, 18:00 Uhr gemeinsames Abendessen
2.-4 Tag: Grundkurs Windsurfen:
= Vorbereitung auf das Windsurfen
Kennen lernen der Ausriistung (Bekleidung, Board, Rigg), Winderkennung etc.
» Praxis, Basismandéver
Rigg aufholen und Starten/Anfahren, Starthilfe, Krafte beim Start, Stoppen, Brettdrehung,
Steuern (anluven, abfallen), Wenden, Aufkreuzen und als Ausblick: Halsen bei leichtem Wind
= Theoretisches Wissen
Fachausdriicke kennen lernen, Informationen Uber Wetter und Revier (Streukrafte beim
Anfahren, Funktion des Segels) und Kurse fahren, Winde, Verhalten in der Natur,
Sicherheitskunde (Ordnung auf dem Wasser, Ausweichregeln, Hinweise zur Ausristung,
Verhalten in Notsituationen). Weitere Themen: Brett und Rigg, Aufriggen, Knoten, Kleidung,
Windrichtung Anfahren, Fahrstellung, Brettdrehung, Steuern, Wende, Halse, Kurse zum Wind
— Kreuzen, Physikalische Krafte, Safety first
Am Abend des 4. Tages werden wir Grillen und es erfolgt die Auswertung mit den Surflehrern.
5. Tag: Abreise bis 10:00 Uhr mit Lunchpaket als Marschverpflegung

Preis pro Person: abhéangig von der Teilnehmerzahl

Teilnehmerzahl:  ab 15 Personen ab 20 Personen ab 25 Personen ab 30 Personen
Preis pro Person: 183,00 € 168,00 € 161,00 € 156,00 €
kostenfreier Kurs*: 1 Lehrer/Betreuer 2 Lehrer/Betreuer 3 Lehrer/Betreuer 3 Lehrer/Betreuer

- Kurtaxe exklusive! —
*L_ehrer/Betreuer erhalten den Windsurfkurs kostenfrei und zahlen nur den Preis flr die
JH-Leistungen in Hohe von 113,00 € pro Person)

Sonderleistung:  Wir empfehlen das Ablegen der VDWS Windsurfing Lizenz-Level | bis Il
Preis: 25,- € / Person

Buchung: Jugendherberge Zingst Tel: 038232 15465
Glebbe 14 Fax: 038232 12285
18374 Ostseeheilbad Zingst
E-Mail: jh-zingst@djh-mv.de weitere Infos zur Surfschule unter:

Internet: www.djh-mv.de & www.zingst.de www.kite-club.com




